
我应该参加那个组别? 
 

这份文件旨在为参赛者及家长提供指引，并不属於赛事公告或赛事指引一部份 
 

乐天型帆船分组如下: 
 
组别 程度 赛道 头船预算冲线

时间 
风力上限 航行规则 

初阶组 刚接触竞赛 三角形 20 分钟 15 海浬 基本竞赛规则 

中阶组 中级 梯形 40 分钟 20 海浬 世界帆船总会

帆船竞赛规则 

公开组 高级 梯形 50 分钟 25 海浬 世界帆船总会

帆船竞赛规则 

• 公开组每日计划比赛 4场，全个赛程由 12场比赛组成。中阶组每日计划比赛 3场，全个赛程由 9场比赛

组成。 

公开组:   
 
公开组将根据风力及日程安排每日最多进行多达 4 场赛事，风力将由 3 海浬至 25 海浬不等，未能在指

定时间冲线船只都被列为未能完成赛事(DNF)。参加公开组的选手不仅与最优秀的运动员较量，更要体

力过人，以及作好心理准备，在各种环境下全面测试自己的技能。 

中阶组:   

 
 中阶组旨在为有一定比赛经验丶但体力可能稍逊的年青运动员提供完整的的比赛体验，而不需接受被

打入「未完成」的挫败感。 
 
中阶组将根据完整的世界帆船总会帆船竞赛规则作赛，根据比赛条件及日程安排每日进行最多 3 场比

赛，目标风力上限为 20 海浬。 
 
谁应该考虑加入中级组？ 
 

a. 曾经参加公开组比赛（任何年龄）但经常逾时完成，或在其他乐天帆船赛成绩排名最尾 25%。 
 

b. 跟游艇会内最顶尖的乐天帆船选手比较，能在不同风速条件下，例如微风(6 海浬以下) 或强风

(18 海浬以上)的情况下，在顶尖赛手完成後 10 分钟内未能冲线。 
 

c.  以往曾经参加初阶组比赛，希望衔接公开组的年青选手。 
 

d. 虽然有比赛经验，但体力难以应付公开组赛程的选手。   

初阶组:   

 
为经验不足或未准备好参加中阶组的初学者而设，为未来参与各项重要赛事的踏脚石，初阶组将引用

简化版本的世界帆船总会帆船竞赛规则，并容许教练比赛时在海上作出指导，从而令运动员建立自信，

将通过有趣的活动加强操控船只技巧。 


